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Sprostitveni tretmaji - 
 masaže 
							V primerjavi z večino sodobnih vrst masaž so
ajurvedske masaže izrazito individualne izkušnje. 
							Več o masažah 
													
						
							
Wellnes tretmaji 
							Ti tretmaji so primerni za ljudi, ki bi poleg sproščanja želeli
 nekaj narediti za svoje zdravje, nimajo pa časa ali
 možnosti iti na popolno in globinsko čiščenje telesa. 
							Več o tretmajih 
													
						
							
Razstrupljevalni

tretmaji - Pancha Karma  
							Pancha Karma je eden izmed ključnih ajurvedskih postopkov
 naravnega čiščenja telesa, ki odstrani nakopičene strupe (toksine). 
							Več o razstrupljanju 
													
						
							
Klasični 
ajurvedski tretmaji

po diagnozi 
z zdravnikom 
							Odpravljanje težav se vrši pod nadzorom 
 indijskega zdravnika
 Ajurvede dr. R. Manivannan B. A. M. S., 
 tretmaje in masaže izvajata
  dva indijska terapevta in maserja,
  ki imata dolgoletno prakso iz opravljanja Ajurvede. 
							Več o razstrupljanju 
													
					
					
				
				
				
				
			
			
		
		
			

				











Dobrodošli
Hiša Ayurveda je prva v Sloveniji,
ki nudi celostne preventivne, kurativne ter sprostitvene tretmaje izključno po tradicionalnih metodah ajurvede.

Ekipo vodi Dr. R. Manivannan B. A. M. S., ki je vrhunski zdravnik ajurvede in izhaja iz družine klasičnih zdravnikov.
Oseben in holističen pristop, kvalitetne storitve ter sposobnost prilagajanja potrebam posameznika so ključne besede

s katerimi lahko opišemo tako ajurvedo samo kot tudi filozofijo Hiše Ayurveda.

Toplo vabljeni v Hišo Ayurveda, kjer se lahko prepustite rokam indijskih mojstrov ajurvede z dolgoletnimi kliničnimi

izkušnjami, nabranimi v ajurvedskih centrih v Indiji, na Kitajskem in v Sloveniji!
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					Sprostitveni tretmaji – masaže
Izvedi več				
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					Krajši razstrupljevalni tretmaji
Izvedi več				
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					Razstrupljanje – Pancha Karma
Izvedi več				
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					Tretmaji po diagnozi z zdravnikom
Izvedi več				

			

		
















Obletnica
V letu 2020 Hiša Ayurveda praznuje okroglo obletnico delovanja v Sloveniji!

	
		
			Preverite pričevanja strank in bolezenska stranja, ki smo jih uspeli omiliti in pozdraviti (zakisanost telesa, crohnova bolezen, rak na dojki itn.)


		

	


Intervju
Intervju z našim ajurvedskim zdravnikom dr. Manijem

	
		
			na Ljubljana TV – OGLED NA YOUTUBE POVEZAVI: https://www.youtube.com/watch?v=CSQ4uJjVfYE


		

	


učinki pančakarme
Delni seznam strank, ki smo jim odstranili vzroke za nastanek bolezni

	
		
			in rezultati po končanih razstrupljevalnih terapijah (pančakarmi). Na voljo SLO in ENG verzija.


		

	


	
	
	












Članek v reviji Bogastvo zdravja:
NAD KRONOVO BOLEZEN

Z AJURVEDO
Kako se lahko z Ajurvedskimi pristopi spopadamo s kronovo boleznijo?
Preberite članek























Izjave
Mnenja naših strank

			
				Zahvaljujem se osebju Hiše Ayurveda. Obisk priporočam vsem, ki imajo težave in jih želijo odpraviti na zdrav in naraven način!



												Jelena, 28Težave s prebavo, alergije

							

		
			
				Pred kratkim sem opravil redno kontrolo UZ vratnih arterij, ter pregled krvi. Rezultati so bili presenetljivi, saj je bila stopnja holesterola v okviru normale (zmanjšanje za 25% v primerjavi z predhodnim obdobjem).



												Dušan, 58Povišan holesterol, zamašene arterije

							

		
			
				V moje veliko veselje in zadovoljstvo se je nekako po treh mesecih stanje oči normaliziralo, že prej pa so prenehali migrenski glavobol, bolečine v križu in sklepih in tudi sedaj po enem letu se nobena od prej omenjenih tegob ni povrnila.



												Nevaodstop očesne mrežnice, bolečine v križu in sklepih, migrene

							

		
			
				Delovalo je. Obrat glave v desno - brez bolečin. Prej to sploh ni bilo mogoče. Vmes sem odšla še na smučarski dopust in po več kot desetih letih je bilo prvič, da nisem čutila bolečin v kolenih in kolkih.



												Mira T.Glavobol, slaba gibljivost vratu

							

		
			
				Ko sem imela kontrolo pri GSTR, je on potrdil umiritev UC, in tudi laboratorijski izvidi so bili isti. Po enem mesecu se počutim zdrava, polna energije, potrebujem manj spanja.



												AnicaUC (ulcerozni kolitis – črevesna kronična bolezen)

							

		





Ostala mnenja





Privoščite si
tretma za telo

in dušo!
Potrebujete sprostitveni, wellness ali razstrupljevalni tretma? Ali pa tretma po diagnozi z zdravnikom?
Naročite se že danes























Novice
Spremljajte novice povezane z Ayurvedo









	
		
		
			
		
	



Pitje vode v ajurvedi


	

		
			Ajurvedski zdravniki trdijo, da ima čuječno in namensko pitje vode lahko pomemben vpliv na naše blagostanje. Naše telo sestavlja 60% vode, zato je voda za nas esencialnega pomena. Ajurvedski zdravniki trdijo, da ima čuječno in namensko pitje vode lahko pomemben vpliv na naše blagostanje. Njihovi nasveti o tem, kako uživati vodo, da od nje dobimo […]


		

	


Preberi



	
		
		
			
		
	



Vege kebab na indijski način


	

		
			V tradicionalni indijski kuhinji pomeni kebab jed na palčki, ki je običajno pripravljena na žaru ali v pečici. Krompir skuhamo, olupimo in pretlačimo. Velike gomolje je težko skuhati, tako da jih je bolje olupiti in narezati na velike kose. Indijske oreščke suho, brez maščobe popražimo v ponvi, da postanejo zlate barve. Poberemo jih in v isti ponvi popražimo čičerikino moko; […]


		

	


Preberi




Vse novice











Kontaktirajte nas
Imate vprašanje, ali se želite naročiti na tretma? Kontaktirate nas lahko tudi preko spodnjega obrazca.





	
		
			

 
























Strinjam se, da se moji poslani podatki lahko zbirajo in shranjujejo.










		

	
















				 
			 	
	
		
 
	
 			
			
		
			
							
					
						
									
                        
                
            

            					Hiša Ayurveda je prva v Sloveniji, ki nudi celostne preventivne, kurativne ter sprostitvene tretmaje izključno po tradicionalnih metodah ajurvede.

Ekipo vodi Dr. R. Manivannan B. A. M. S., ki je vrhunski zdravnik ajurvede in izhaja iz družine klasičnih zdravnikov.

	Zabretova 9a,1000 Ljubljana
	Email: info@ayurveda.si 
	Telefon: 031 639 408 (slo) | 031 887 264 (ang)
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Conscious Planet: Rešimo prst


Pitje vode v ajurvedi


Ajurveda z domačimi rastlinami: baldrijan
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